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１　わたしたちの東京都の様子 2
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1-1 都道府県を調べよう〜東京都の様子～ 4
・地理
・都営交通

２　住みよいくらしをつくる 12

2-1 水はどこから 14 ・小河内ダム
・わたしたちの水道
・水道水源林

・河川の整備
・水道について

・水道キャラバン
・川とふれあい川を知る　　

■しりょう：くらしをささえる電気 26 ・多摩川第一発電所
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・再生可能エネルギー

・環境局 キッズページ

■しりょう：くらしをささえるガス 28
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３　自然災者から人々を守る 44 ・防災
・リモート防災学習
・地震その時 10 のポイント
・防災

3-1 水害からくらしを守る 46 ・東池袋雨水調整池
・東京マイ・タイムライン 作
成ナビ
・知っておこう！土砂災害

■せんたく： 地震からくらしを守る 56 ・東京消防庁臨港消防署
・災害からみんなのまちとくら
しを守ります

４　東京都の伝統や文化、東京都の発展につくした人々 60

4 -1 受けつがれる祭り〜武蔵府くらやみ祭〜 62
・哲学堂公園
・くらやみ祭り

・伝統行事

4-2 とどけよう命の水〜玉川兄弟と玉川上水の開発〜 72 ・玉川上水
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５　東京都の特色ある地域の様子 86

5-1 染め物のさかんな新宿区 88

5-2 世界とつながる大田区 96
・東京国際空港（羽田空港）
・大田区の町工場

5-3 ゆたかな自然を守り生かす小笠原村 106 ・小笠原諸島 ・島の魅力 ・東京都「ぎょしょく」のへや

■せんたく： ゆたかな自然を守り生かす八丈島 116
・八丈島フルーツレモン
・八丈島ブルー

・東京都「ぎょしょく」のへや
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